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ANNUNCIATION OF THE BLESSED VIRGIN MARY PARISH, 
TORONTO, ONTARIO. 

10 Things to Remember for Lent 
1.  Remember the formula. For Lent, the Church gives us 

almost a  slogan—Prayer, Fasting and Almsgiving—as 
the  three  things  we  need  to  work  on  during  the 
Lenten season.    

2.  It’s  a  time  of  prayer.  Lent  is  essentially  an  act  of 
prayer spread out over 40 days. As we pray, we go on 
a journey, one that hopefully brings us closer to Christ 
and leaves us changed by the encounter with him.   

3.  It’s a  time  to  fast. With the fasts of Ash Wednesday 
and Good Friday, meatless Fridays, and our personal 
disciplines  interspersed,  Lent  is  the  only  time many 
Catholics these days actually fast. Fasting is actually a 
form of penance, which helps us turn away  from sin 
and toward Christ.    

4.  It’s a time to work on discipline. The 40 days of Lent 
are  also  a  good,  set  time  to  work  on  personal 
discipline  in general.  Instead of giving something up, 
it  can  be  doing  something  positive.  “I’m  going  to 
exercise more.  I’m going  to pray more.  I’m going  to 
be nicer to my family, friends and coworkers.”    

5.  It’s about dying to yourself. The more serious side of 
Lenten  discipline  is  that  it’s  about more  than  self‐
control.  The  suffering  and  death  of  Christ  are 
foremost  on  our minds  during  Lent,  and we  join  in 
these mysteries  by  suffering,  dying with  Christ  and 
being resurrected in a purified form.    

6.  Don’t do too much. It’s tempting to make Lent some 
ambitious period of personal reinvention, but it’s best 
to keep  it  simple  and  focused. There’s a  reason  the 
Church works on these mysteries year after year. We 
spend  our  entire  lives  growing  closer  to God. Don’t 
try  to  cram  it  all  in  one  Lent.  That’s  a  recipe  for 
failure.    

7.  Lent reminds us of our weakness. Lent shows us our 
weakness.  This  can  be  painful,  but  recognizing  how 
helpless  we  are  makes  us  seek  God’s  help  with 
renewed urgency and sincerity.   

 

8.  Be  patient  with  yourself.  When  we’re 
confronted  with  our  own  weakness  during 
Lent,  the  temptation  is  to  get  angry  and 
frustrated. God is calling us to be patient and to 
see  ourselves  as  he  does,  with  unconditional 
love.    

9.  Reach  out  in  charity.  As  we  experience 
weakness and suffering during Lent, we should 
be  renewed  in our  compassion  for  those who 
are hungry, suffering or otherwise in need. The 
third part of  the Lenten  formula  is almsgiving. 
It’s  about  reaching  out  to  others  and  helping 
them without question as a way of sharing the 
experience of God’s unconditional love.    

10.  Learn to love like Christ. Giving  of  ourselves  in 
the midst of our suffering and self‐denial brings 
us closer to loving like Christ, who suffered and 
poured  Himself  out  unconditionally  on  the 
cross for all of us. Lent is a journey through the 
desert to the foot of the cross on Good Friday, 
as we  seek  Him  out,  ask  His  help,  join  in His 
suffering, and learn to love like Him. 

‐ Source United States Conference of Catholic Bishops  

CALL FOR CONSCIENCE CAMPAIGN 
 

Cardinal  Collins  and  bishops  across  Ontario  are 
asking  for  an  email  address  from  every  Catholic 
family  in  their  community, with  a  goal  of  100,000 
email  addresses  collected  by  the  end  of  February 
2018.  This  information  will  be  used  locally  by 
Cardinal  Collins  and  trusted  faith  partners  to 
communicate periodically  (approximately 6‐8  times 
each year) on issues of particular importance for the 
Catholic community. 
The first campaign of 2018 is the Call of Conscience, 
inviting  our  elected  Members  of  Provincial 
Parliament (MPPs) and those seeking office this June 
to  increase  funding/access  to  palliative  care,  to 
protect health care workers wishing to abstain from 
any involvement in euthanasia/assisted suicide. The 
work builds on a similar campaign in 2017.   
Please visit:  
http://bit.ly/SignUpSundayRegistration  
to register yourself for this initiative.  
Thank you for living a faith that acts! 

“This is my Son, the Beloved; listen to him.” 

SECOND SUNDAY OF LENT  
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REFUGEE COMMITTEE REQUEST 
 

Our  sponsored Syrian Christian  refugee  family of  four 
adults will arrive in Canada on March 12.  
Please help us give them a good start by donating new 
or used (in good condition) household items  
(example: furniture, kitchen items, linens and etc.) and 
we will arrange to collect them from you.  
Please do not bring the items to the church.  
See  the yellow poster on  the bulletin board  for more 
details.  
Email us at: refugee.committee2018@gmail.com or call 
Heather (416‐948‐3653) or Clare (416‐444‐6075) to  let 
us know how you can help. Thank you! 

COME AND SEE WEEKEND 
Friday, March 23 at 6:30PM to  
Sunday, March 25 at 1:30PM 

 

Inviting  single  Catholic  men  17  years  and  older,  to 
cultivate  a  deeper  prayer  life  and  relationship  with 
Jesus Christ;  leading  to a better discernment of God’s 
call  for  their  lives.  Time  for  prayer,  reflection  and 
information on the process of becoming one of Christ’s 
disciples  as  a  Catholic  priest.  Register  online  at 
www.vocationstoronto.ca.  Registrants  17  years  old 
require parental consent.  
For  more  information,  please  contact  (the  Parish 
Priest)  or  the  Office  of  Vocations  at:  416‐968‐0997; 
email: vocations@archtoronto.org.  

CATHOLIC WOMEN’S LEAGUE NEWS 
Friday, March 2nd 2018, at 1:00 PM.   

 

The Women’s Inter‐Church Council of Canada (WICC) is 
presenting The World Day or Prayer on Friday, March 
2nd 2018, at 1:00 PM.   The  service will be held at St. 
Andrew’s Anglican Church, 2333 Victoria Park Avenue 
at  Terraview  Boulevard  (south  of  the  401).  All  are 
welcome.  Refreshments  will  be  served  following  the 
service. 

UPCOMING MEETINGS 
 

Pastoral Council Meeting 
Tuesday, February 27th at 7:30PM  

NEWEST CATHOLIC MEMBERS... 
 

The  following  children  were  recently 
welcomed  into  our  worshipping 
community  through  the  Sacrament  of 
Baptism:  Elliot  Acio  Espenido,  Adriana 
Isabel  Lamanna,  Victoria  Esmeralda 

Nieves‐Ortiz, Sebastian Jacob Tabag 
Please  keep  these  children  and  their  parents  in  your 
prayers. 

CONFIRMATION RETREAT REMINDER 
Saturday, March 3 at 9:00AM to 1:00PM  

 

A  reminder  to  confirmation  candidates:  there  is  a 
Confirmation Retreat on Saturday, March 3 at 9:00AM 
to 1:00PM in the Parish Hall.  

MASS CARDS AND MORE 
 

You may arrange to have a Mass celebrated for a living 
and  deceased  person  or  for  a  special  intention  by 
visiting the parish office. The stipend is $10.00.  
Please note Annunciation Parish does not provide 
announced Masses 

ANNUNCIATION PARISH 
ANNOUNCEMENTS 

Memorial Lamps  
& Special Intentions 

February 25th to  
March 3rd  

In loving memory of our father, Jeremias Oliveira.  
You will always be in our hearts.  
Requested by the Oliveira family.  

 
 

In loving memory of our mom, Lily Choi.  
May you rest in peace.  

Requested by Nancy Chang and family.  

STATIONS OF THE CROSS DURING LENT 

EVERY FRIDAY AT 7:00 PM 
 

Join us as we walk with Jesus from death to 
new life. Make this traditional Lenten prayer 
part of your personal Lenten program. 

FEBRUARY 25, 2018  



ANNUNCIATION OF THE BLESSED VIRGIN MARY PARISH, 
TORONTO, ONTARIO. 

10 Things to Remember for Lent 
1.  Remember the formula. For Lent, the Church gives us 

almost a  slogan—Prayer, Fasting and Almsgiving—as 
the  three  things  we  need  to  work  on  during  the 
Lenten season.    

2.  It’s  a  time  of  prayer.  Lent  is  essentially  an  act  of 
prayer spread out over 40 days. As we pray, we go on 
a journey, one that hopefully brings us closer to Christ 
and leaves us changed by the encounter with him.   

3.  It’s a  time  to  fast. With the fasts of Ash Wednesday 
and Good Friday, meatless Fridays, and our personal 
disciplines  interspersed,  Lent  is  the  only  time many 
Catholics these days actually fast. Fasting is actually a 
form of penance, which helps us turn away  from sin 
and toward Christ.    

4.  It’s a time to work on discipline. The 40 days of Lent 
are  also  a  good,  set  time  to  work  on  personal 
discipline  in general.  Instead of giving something up, 
it  can  be  doing  something  positive.  “I’m  going  to 
exercise more.  I’m going  to pray more.  I’m going  to 
be nicer to my family, friends and coworkers.”    

5.  It’s about dying to yourself. The more serious side of 
Lenten  discipline  is  that  it’s  about more  than  self‐
control.  The  suffering  and  death  of  Christ  are 
foremost  on  our minds  during  Lent,  and we  join  in 
these mysteries  by  suffering,  dying with  Christ  and 
being resurrected in a purified form.    

6.  Don’t do too much. It’s tempting to make Lent some 
ambitious period of personal reinvention, but it’s best 
to keep  it  simple  and  focused. There’s a  reason  the 
Church works on these mysteries year after year. We 
spend  our  entire  lives  growing  closer  to God. Don’t 
try  to  cram  it  all  in  one  Lent.  That’s  a  recipe  for 
failure.    

7.  Lent reminds us of our weakness. Lent shows us our 
weakness.  This  can  be  painful,  but  recognizing  how 
helpless  we  are  makes  us  seek  God’s  help  with 
renewed urgency and sincerity.   

 

8.  Be  patient  with  yourself.  When  we’re 
confronted  with  our  own  weakness  during 
Lent,  the  temptation  is  to  get  angry  and 
frustrated. God is calling us to be patient and to 
see  ourselves  as  he  does,  with  unconditional 
love.    

9.  Reach  out  in  charity.  As  we  experience 
weakness and suffering during Lent, we should 
be  renewed  in our  compassion  for  those who 
are hungry, suffering or otherwise in need. The 
third part of  the Lenten  formula  is almsgiving. 
It’s  about  reaching  out  to  others  and  helping 
them without question as a way of sharing the 
experience of God’s unconditional love.    

10.  Learn to love like Christ. Giving  of  ourselves  in 
the midst of our suffering and self‐denial brings 
us closer to loving like Christ, who suffered and 
poured  Himself  out  unconditionally  on  the 
cross for all of us. Lent is a journey through the 
desert to the foot of the cross on Good Friday, 
as we  seek  Him  out,  ask  His  help,  join  in His 
suffering, and learn to love like Him. 

‐ Source United States Conference of Catholic Bishops  

CALL FOR CONSCIENCE CAMPAIGN 
 

Cardinal  Collins  and  bishops  across  Ontario  are 
asking  for  an  email  address  from  every  Catholic 
family  in  their  community, with  a  goal  of  100,000 
email  addresses  collected  by  the  end  of  February 
2018.  This  information  will  be  used  locally  by 
Cardinal  Collins  and  trusted  faith  partners  to 
communicate periodically  (approximately 6‐8  times 
each year) on issues of particular importance for the 
Catholic community. 
The first campaign of 2018 is the Call of Conscience, 
inviting  our  elected  Members  of  Provincial 
Parliament (MPPs) and those seeking office this June 
to  increase  funding/access  to  palliative  care,  to 
protect health care workers wishing to abstain from 
any involvement in euthanasia/assisted suicide. The 
work builds on a similar campaign in 2017.   
Please visit:  
http://bit.ly/SignUpSundayRegistration  
to register yourself for this initiative.  
Thank you for living a faith that acts! 

“This is my Son, the Beloved; listen to him.” 

SECOND SUNDAY OF LENT  

44 - 1 

REFUGEE COMMITTEE REQUEST 
 

Our  sponsored Syrian Christian  refugee  family of  four 
adults will arrive in Canada on March 12.  
Please help us give them a good start by donating new 
or used (in good condition) household items  
(example: furniture, kitchen items, linens and etc.) and 
we will arrange to collect them from you.  
Please do not bring the items to the church.  
See  the yellow poster on  the bulletin board  for more 
details.  
Email us at: refugee.committee2018@gmail.com or call 
Heather (416‐948‐3653) or Clare (416‐444‐6075) to  let 
us know how you can help. Thank you! 

COME AND SEE WEEKEND 
Friday, March 23 at 6:30PM to  
Sunday, March 25 at 1:30PM 

 

Inviting  single  Catholic  men  17  years  and  older,  to 
cultivate  a  deeper  prayer  life  and  relationship  with 
Jesus Christ;  leading  to a better discernment of God’s 
call  for  their  lives.  Time  for  prayer,  reflection  and 
information on the process of becoming one of Christ’s 
disciples  as  a  Catholic  priest.  Register  online  at 
www.vocationstoronto.ca.  Registrants  17  years  old 
require parental consent.  
For  more  information,  please  contact  (the  Parish 
Priest)  or  the  Office  of  Vocations  at:  416‐968‐0997; 
email: vocations@archtoronto.org.  

CATHOLIC WOMEN’S LEAGUE NEWS 
Friday, March 2nd 2018, at 1:00 PM.   

 

The Women’s Inter‐Church Council of Canada (WICC) is 
presenting The World Day or Prayer on Friday, March 
2nd 2018, at 1:00 PM.   The  service will be held at St. 
Andrew’s Anglican Church, 2333 Victoria Park Avenue 
at  Terraview  Boulevard  (south  of  the  401).  All  are 
welcome.  Refreshments  will  be  served  following  the 
service. 

UPCOMING MEETINGS 
 

Pastoral Council Meeting 
Tuesday, February 27th at 7:30PM  

NEWEST CATHOLIC MEMBERS... 
 

The  following  children  were  recently 
welcomed  into  our  worshipping 
community  through  the  Sacrament  of 
Baptism:  Elliot  Acio  Espenido,  Adriana 
Isabel  Lamanna,  Victoria  Esmeralda 

Nieves‐Ortiz, Sebastian Jacob Tabag 
Please  keep  these  children  and  their  parents  in  your 
prayers. 

CONFIRMATION RETREAT REMINDER 
Saturday, March 3 at 9:00AM to 1:00PM  

 

A  reminder  to  confirmation  candidates:  there  is  a 
Confirmation Retreat on Saturday, March 3 at 9:00AM 
to 1:00PM in the Parish Hall.  

MASS CARDS AND MORE 
 

You may arrange to have a Mass celebrated for a living 
and  deceased  person  or  for  a  special  intention  by 
visiting the parish office. The stipend is $10.00.  
Please note Annunciation Parish does not provide 
announced Masses 

ANNUNCIATION PARISH 
ANNOUNCEMENTS 

Memorial Lamps  
& Special Intentions 

February 25th to  
March 3rd  

In loving memory of our father, Jeremias Oliveira.  
You will always be in our hearts.  
Requested by the Oliveira family.  

 
 

In loving memory of our mom, Lily Choi.  
May you rest in peace.  

Requested by Nancy Chang and family.  

STATIONS OF THE CROSS DURING LENT 

EVERY FRIDAY AT 7:00 PM 
 

Join us as we walk with Jesus from death to 
new life. Make this traditional Lenten prayer 
part of your personal Lenten program. 

FEBRUARY 25, 2018  
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Mayfair Drapery
& Rug Co. Ltd.

Specialists in Window Coverings
Shop at Home Service

1807 Lawrence Ave. E.  416-751-1574

BOYD'S
DECORATING

Centre
590 Ellesmere Rd.  416-445-6529

HIGHLAND FARMS
Start Fresh

850 Ellesmere Rd., Scarborough
Mon-Sat  7AM - 10PM
Sunday  8AM - 8PM

PRO-COMBUSTION
Industrial & Commercial Heating

Serving Annunciation Parish
905-728-4015

DESIGN & MANUFACTURE OF FINE CUSTOM CABINETRY
115 Ironside Cres. Unit 7 & 8

Bus 416 291-2186  Res 416 496-1367

KITCHENS LIMITED
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President's Choice
Products

83 Underhill Dr.
416-449-2162

– Here to Serve Your Needs –

DENTURE CLINIC
Emergency Repairs

HARRY SEEBARAN, DD
Restore existing dentures & new dentures

2175 Victoria Park at Ellesmere
416.441.4121

DR. FEL NOLASCO
1871 O'Connor Drive near Victoria Park Ave

JOHN KAVANAGH Q.C.
Barrister, Solicitor & Notary Public

100 Cowdray Court, #340
(At Kennedy Road)

416-265-3560
416 759 0895

www.DrNolasco.com

O 'Connor Bros. & Ralph Day ChapelsConnor Bros. & Ralph Day Chapels
Central Toronto's most
spacious funeral home.

Family owned and operated.
Honoured to serve your community.

50 Overlea Blvd.  416 423-1000
www.heritagefuneralcentre.ca

Remember...
Let our advertisers
know you saw
their ad here.

PARISH OFFICE HOURS
Monday to Thursday 8:30am to 12:00noon, 1:00pm to 8:00pm
Friday                    8:30am to 12:00noon, 1:00pm to 4:00pm
Saturday                             11:00am to 4:30pm 

The Church is open during the following hours:
Monday to Friday 7:00am to 9:00am, 11:00am to 1:00pm
First Friday 7:00am to 1:00pm
Saturday                    8:00am to 10:00am, 3:30pm to 6:00pm
Sunday     7:00am to 1:30pm, 6:00pm to 8:00pm 

SUNDAY OBLIGATION MASSES
Saturday      Vigil 5:00pm
Sunday     8:00am, 9:30am, 11:00am, 12:30pm, 7:00pm

WEEKDAY MASSES
Monday to Friday    8:00am & 12:30pm
Saturday       9:00am
Public Holiday       9:00am only

FIRST FRIDAYS
Mass followed by Exposition    8:00am
Benediction of the Blessed Sacrament    12:15pm
Mass       12:30pm

SACRAMENT OF RECONCILIATION
Saturday  9:30am & 4:00pm
                       (At other times by appointment) 

BAPTISMS
Parents themselves should pick up and return a completed Baptism Information
Form to the parish office at least 4 months in advance of the anticipated
baptismal date. An interview with a parish priest or deacon is required. Parents 
of children to be baptized should be registered members of our Parish 
Community. Attendance at a Baptism Preparation Meeting is mandatory.

MARRIAGE
Couples themselves must contact the parish office at least one full year in advance 
of the anticipated marriage date. No date may be set before meeting with a 
priest. A Marriage Preparation Course is required. If either party has been 
previously married, permission to proceed must be obtained from the 
Chancery Office of the Archdiocese.

CARE of the SICK Visitation and/or Communion for the sick upon request.

LEGION OF MARY - Prayer group  Saturday Mornings at 10:00am.

SOCIETY OF SAINT VINCENT DE PAUL  Call 416-657-2989 for assistance.

PARISH SCHOOLS
Our Lady of Wisdom School       416-393-5273
Annunciation School          416-393-5299
St. Isaac Jogues School         416-393-5315
Senator O’Connor College School    416-393-5505

Fr. Jude Coyle
Pastor

Fr. Joseph Chandrakanthan
Associate Pastor

Fr. Steve N. Ransome
In Residence

ANNUNCIATIONANNUNCIATION

OF THE  OF THE  

BLESSEDBLESSED

VIRGIN MARYVIRGIN MARY

PARISHPARISH

3 Combermere Drive

Toronto, Ontario

M3A 2W4

Tel: 416-445-1760 

Fax: 416-445-4228

www.bvmtoronto.com

Creative Yarns Inc.
" Where inspiration and creation meet"

Retailers of the finest quality yarns and accessories
269 Ellesmere Rd.  416.331.8085   www.creativeyarns.ca

Festive Filipino Flavour

DR. EVANGELINE M. BERNABE
AND ASSOCIATES

Family and Cosmetic Dentistry and General Orthodontics
2229 Kennedy Rd. 416-299-1177   25 Overlea Blvd., Unit 3  416-421-5625

WE WELCOME NEW PATIENTS AND EMERGENCIES

        

ofrills
lower food prices   ™

Nick & Mira's

1450 Lawrence Ave. E.

4164 Sheppard Avenue East, Scarborough (East of Kennedy Rd.)

416-293-5211   •   www.ogdenfuneralhome.com

SPOT

SPOT

DR. MARIA (REY HIPOLITO) TUASON
& ASSOCIATES

Certified INVISALIGN Operator
Implant � Cosmetic
& Asleep Dentistry

2450 Sheppard Ave. E.
Entrance by Winners

416-492-5408

Mon - Fri 9AM-9PM
Saturday 9AM-6PM

Sunday Closed

Paul O'Connor
Funeral Home Limited
Family owned & operated

1939 Lawrence Avenue East
(East of Pharmacy)    416-751-7890

IAN R. THORNHILL
BARRISTER, SOLICITOR, NOTARY
Wills & Powers of Attorney, Estates

Real Estate, Corporate
255 Duncan Mill Rd.  416-224-2004

3335 Sheppard Ave. E.
(At Warden)

416.498.8848
www.remezzo.ca

Veronica Kcomt-Wong
Parish Manager/ SecretaryNew Patients

10% Off

babyboomberscarboro.singlesclub@yahoo.ca

housecleaningservicescarborough@yahoo.ca

Naief Rizek
Owner

SINCE 1981

Independent Senior's Apartments
Active Senior Centre & Long Term Care

1860 Lawrence Ave. E.  416.752.8877  www.thewexford.org

Shop LOCAL • Spend LOCAL
Eat LOCAL • Enjoy LOCAL

Canada's Healthy Choice For Pets

PREGNANT?
NEED HELP?
Call Birthright

Helpline 1-800-550-4900
Toronto  416-469-1111

www.birthright.org

Your life. Family. Community. We're here to help.
 Highland Funeral Home-Scarborough ChapelHighland Funeral Home-Scarborough Chapel
 by Arbor Memorial

 3280 Sheppard Avenue East Sarborough • 416-773-0933
 www.highlandfuneralhome.ca Arbor Memorial Inc.

Dr. Ralph D'Souza
2187 Victoria Park Ave.

416-449-3304
EllesmereAnimalClinic.com

KUYA

WILLIE'S
    KAINAN EATERY

I will donate $5 to the Food Bank

Chris & Shane's
Auto Repair

1335 Lawrence Ave. E.
at Railside

416-385-1277
Parishioner

Certified Arborist • Fully Insured
Family Owned & Operated

416-737-2847

DOYLE'S
TREE SERVICE

ToothFitters DENTURES
Isagani H. Andalis, DD

For All Your Denture Needs please call:
Warden & Lawrence, Scarborough  416-386-1497

Centrepoint Mall, Suite 228, Toronto  647-349-3368
Call

905-624-4422

for this space

Shopping
Locally

Saves Gas

647-994-1205
rosemae505@yahoo.ca

Rose Santos
Salesperson

Affordable
Woodworking inc.

We specialize in custom-made cabinetry for
residential, commercial, and industrial.
Authorized Dealer (RTA-kitchen and vanity
cabinets) 7-10 days pick-up

416-831-6741 • www.affordablewoodworking.com
160 Finchdene Sq. Unit 15  •  richard@affordablewoodworking.com

SPOT

PREMIUM EYEWEAR
High quality frames
Prescription lenses

Contact lenses • Sunglasses
Call 647-203-3822 to order

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

In keeping with your Catholic faith

www.catholic-cemeteries.com
Holy Cross Cemetery & Funeral Home   905-889-7467




